
Primeros

Alubias con chorizo Albóndigas con tomate

Alubias estofadas Albóndigas con verduritas

Arroz a la milanesa Bacalao en salsa

Arroz con tomate Bacalao rebozado

Brocoli Baguettes variadas

Canelones c/ bechamel Calamares a la romana

Coliflor gratinada Carne de cerdo guisada

Crema de legumbres Carne estofada con patatas

Crema de verduras Chuleta a la plancha

Ensalada de arroz Costillas de cerdo asadas

Ensalada de pasta Escalopines

Ensalada mixta / variada Filete de cerdo a la plancha

Ensaladilla rusa Filete de cerdo empanado

Espinacas a la crema Filete de ternera a la plancha

Fideua marinera Filete Roquefort

Garbanzos estofados Flamenquines

Judías verdes rehogadas Hamburguesa

Lasagna de carne Hamburguesa completa Altramuces

Lentejas con chorizo Huevos fritos con salchichas Apio

Lentejas con verduras Lenguado a la romana Cacahuetes

Paella Lenguado en salsa verde Crustáceos

Pasta carbonara Lomo a la plancha Dióxido de azufre o sulfitos

Pasta con queso Merluza a la romana Frutos de Cascara

Pasta con tomate Merluza empanada Gluten

Patatas bravas Merluza en salsa verde Huevos

Patatas guisadas Pechuga de pollo empanada Lácteos

Patatas meneas Pimientos rellenos de bacalao Moluscos

Salpicón Pinchos morunos Mostaza

Sopa de arroz Pizza variada Pescado

Sopa de fideos Pollo asado Sésamo

Pollo, alitas fritas Soja

Guarniciones Pollo, filete plancha

Arroz en blanco Salchichas frescas

Champiñones rehogados San Jacobo

Ensalada de tomate Tortilla de jamón york

Ensalada variada Tortilla española

Ketchup Trucha al horno

Mayonesa

Mostaza Postres

Pan Arroz con leche

Pasta en blanco Bizcochos

Patatas cocidas Flan

Patatas fritas Fruta en almíbar

Pimientos Frutas 

Puré de patatas Galletas

Soja Natillas 

Zanahoria baby al vapor Yogur sabores

Yogurt natural

EL LISTADO DE ALÉRGENOS ESTÁ ELABORADO SOBRE 

EL MENÚ BASICO.                                                                         

PARA LOS COMENSALES CON PROBLEMAS DE 

ALERGIAS O INTOLERANCIAS, SE ELABORAN MENÚS 

PERSONALIZADOS ADAPTÁNDOLOS EN CADA CASO. 

LISTADO DE ALÉRGENOS POR PLATO

COLEGIO SANTISIMA TRINIDAD

Segundos


