
MENU BASAL
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3 4

Lentejas con arroz Canelones con atún gratinados Puré de zanahorias Garbanzos estofados

Tortilla de patata con ensalada Merluza con lechuga Pollo guisado con guarnición Skipper de bacalao con ensalada

Lácteo Fruta Lácteo Fruta

7 8 9 10 11

Judías verdes con patata y zanahoria Alubias blancas estofadas Sopa de cocido Puré de legumbres Paella mixta

Pechuga de pollo con ensalada Croquetas de bacalao con lechuga Albóndigas en salsa con patatas Filete de lomo adobado con lechuga Merluza con ensalada

Fruta Lácteo Fruta Lácteo Fruta

14 15 16 17 18

Puré de verduras Lentejas estofadas Menestra de verduras Alubias estofadas Coditos con tomate

Varitas de merluza con ensalada Escalopines de ternera con patatas Pechuga de pollo con ensalada Filete de pescado con ensalda Tortilla de patata con ensalada

Fruta Lácteo Fruta Lácteo Fruta

21 22 23 24 25

Arroz con tomate Lentejas estoadas Puré de zanahoria Sopa de cocido Patatas estofadas con chorizo

Huevos y salchichas Tortilla de atún con ensalada Cordón blue con ensalada Lomo adobado con patatas Filete de gallo San Pedro

Fruta Lácteo Fruta Lácteo Fruta

28 29 30 31

Macarrones con tomate Crema de calabaza Alubias blancas estofadas

Merluza con ensalada Albóndigas en salsa con patatas Cordón blue con ensalada

Fruta Lácteo Fruta

COLEGIO SANTÍSIMA TRINIDAD– Octubre 2024

En cumplimiento del Reglamento 
1169/2011 sobre la información 

alimentaria facilitada al consumidor, 
disponemos de la información de 

sustancias que pueden causar alergias o 
intolerancias.


